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v kazdém z nas






Sance na lep3i Zivot

Sance na lepsi Zivot
(slovo vydavatele)

I jedina vterina dokaZe zménit cely nas zivot. Jedi-
nym okamzikem, jedinou myS$lenkou, jedinym roz-
hodnutim muZeme urcit jeho novy smér. Pravé ten
okamzik, kdy se udalosti davaji do pohybu, je zcela
nenapadny a nijak nevybocuje z fady béznych oka-
mzik( vSedniho dne. Byl to jeden z téch obycejnych,
ni¢im nenapadnych dni. Netusil jsem, Ze pouhd zmin-
ka o jistém ¢lovéku a jisté knize muze byt tim impul-
sem, ktery muj Zivot dokaze zménit.

Uz dlouhou dobu hledam. Svij klid, své Stésti, sebe
sama. Ob¢as se domnivam, Ze jsem je nalezl, abych je
vzapéti znovu ztratil. Vérny pocit skute¢né iluze. Moz-
na to znate také. Mozna pravé i vy hledate. Své misto
na této zemi, v tomto zivoté. Mozna hledate pocit napl-
néni. Uznani pred sebou samymi. Tisickrat jsem si
pokladal dokola otazku: pro¢ tady jsem, co vyjimecéné-
ho bych mohl udélat, aby muj Zivot mél smysl. Co je
vlastné onim smyslem? Hledani pravdy...? Hlasani
dobra ve jménu lasky...? Nebo je to nalezeni zpusobu,
jak se citit $tastnym, klidnym a vyrovnanym v kaz-
dém okamziku, byt tieba na pohled jakkoli nedokona-
1ém...? Obcas si pripadam jako bludi¢ka, kterd sem
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tam nalezne svétlo, které zhasina, opét se na moment
objevi, aby pozdéji zase uhaslo...

V zZivot€ je jen malo okamzikti, o kterych pozdéji bu-
dete tvrdit, ze vam navzdy zménily zivot. Protoze kazdy
okamzik, ktery prave ted zazivame, méni nas Zivot. Jen
je obtiZzné to rozpoznat, nebo si to pouze dokazat pri-
pustit. Kdyz jsem poprvé uslysel o ¢lovéku, ktery pred
par 1éty napsal knihu, netusil jsem, Ze pravé toto je ten
moment, ktery posune muj Zivot na jinou uroven. Ne-
tusil jsem, Ze setkani s timto ¢lovékem dokaZze zménit
mne samotného. Cloveék, o kterém mluvim, je autorem
knihy, kterou pravé drzite ve svych rukou. Kniha je to
bezpochyby vyjimec¢na. Dokéazala spojit dohromady vy-
jimeéné lidi. Kazdy z nich na knize zanechal nesmaza-
telnou stopu. Nejvyraznéjsi z nich je pani Kvéta Fialo-
va, jedna z prvnich c¢tenarek rukopisu. Autorka
predmluvy a jedina osoba, kterou jsem mél moZnost
potkat a védét, Ze je skutecné osvicena. Dobrem, las-
kou a pokorou. Velké diky patii Prozretelnosti, ktera
dovolila pani Sylvé Ceslarové namalovat obraz jménem
PritaZlivost. Pritahl si nas vSechny a nyni je pravé onim
magicky obalem na této knize.

Mohl bych napsat o tom, jak jsem této knize umoznil
spatrit po letech svétlo sveéta. Radéji vSak napisi o tom,
jak kniha umozZnila mne samému stat se sebou sa-
mym. Dokézala beze zbytku naplnit mou nekone¢nou
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touhu po seberealizaci. Dokazala ve mne probudit silu,
o které jsem nemél tuseni. Diky praci na této knize
jsem zjistil, kdo jsem a co vSe mohu dokazat. Stala se
moji Sanci na lep$si Zivot. Na Zivot, kde mohu s radosti
prozivat vSechny pritomné okamziky.

Preji této knize, aby se dostala k co mozna nejvice li-
dem, kteri hledaji. A vSem, ktefi hledaji preji, aby se
tato kniha stala jejich Sanci na lepsi Zivot.

Michal Hruby,
vydavatel
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Predmluva Kvéty Fialové

Tato kniha je podanou rukou ke $tastnému Zivotu.
Vzdy rikam, Ze Stésti je to nejjednodussi a nejrealnéjsi
- Ze to neni Zadna sloZitost. Uvérit. Uvérit, Ze to, co nam
Zivot prinasi, je pro nas dobre. Dokazat to prijmout
a informovat se, jak danou véc nejlépe zvladnout.

Svuj zivot Zijeme, aby aZ budeme odchazet — nebo se
vlastné vracet — byla nase duse ztirodnéna. Jako kdyz
vam daji zahradku: aby byla v poradku, abychom ji ne-
zanedbali a aby na ni neuvadly kyti¢ky. Podle mé neni
dobre, Ze se tyto véci neudi ve skole. Clovék pak neni in-
formovany a muze ho to zavést na Spatnou cestu.

Tady pomdaha ke §tésti a k lepSimu pochopeni Zivo-
ta delfin. Tak prosté a jednoduSe... MySlenky a pocity
jak delfina, tak hlavni hrdinky Sarky, jsou uzasné
pozitivni.

Kazdy ¢loveék by mél mit svého delfina. Néco laskavé-
ho a nadherného, co ho uéi a vede.

Kdyz jsem byla mlada, myslela jsem hodné na sebe
a vnimala svét ze svého ega. Ted, ve stari, uz vlastné
~nejsem” avidim jenom svét kolem sebe: Ptaky... Ryby...
Svého kocoura... Zimu... Jaro... Léto... Rozkvetlé stro-
my... Prisli jsme na tuto planetu, abychom pomahali
druhym. Abychom milovali. Jiny smysl Zivot nema
a delfini nam to pripominaji.
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Meéla jsem radost, Ze jsem mohla poznat autora této
knihy osobné. Najednou prislo Svétlo do mého bytu;
objevila se prede mnou mlada, pozitivni bytost - povi-
dala jsem pak prateltim, Ze byl u mé pozitivni delfin. Ze
prisel a Ze se vynoril z more Zivota jako delfin.

Vzdy také rikam, Ze dobra je ve skute¢nosti na svéte
daleko vic, nez se na prvni pohled zda. Protoze neni tak
hluéné jako zlo. Dobro, pozitivno, je potichu - je laska-
vé, milé, usmévavé, nedéla ramus ani kraval.

Delfini jsou pravé takovi. Nevytvari doktriny, ideo-
logie ani vSechny ty hruzostrasné ,ismy“, které roz-
déluji svét. Nabizi nam svou lasku, aniZ by za ni coko-
liv Zadali.

Kéz bychom s nimi mohli vSichni tiSe plout v mori
Stésti...

(et it
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PRVNI POSELSTVTI:
Zazrak prijde, kdyz otevies své srdce.

DRUHE POSELSTVI:
Stésti se rodi v tichu.

TRETI POSELSTVI:
Cokoliv délas druhym, délas sim sobé.

CTVRTE POSELSTVI:
Vice lasky. Tohle ma smysl.

PATE POSELSTVI:
Dokud to sviras, tak to nemds.

SESTE POSELSTVI:
Jsi bytost bez hranic.

SEDME POSELSTVI:
Svym tismévem miizes zménit svét.
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V&fim, Ze pribéh Sarky a jejiho delfina neskongil. Ze
v nékteré z paralelnich dimenzi se pravé ted znovu ode-
hrava.

V nasem srdci
je cely vesmir.

Zivé si pamatuji na patek 3. brezna roku 2006 - do
mé mysli vstoupil jako blesk z ¢istého nebe napad na-
psat knihu.

Vnimal jsem nadhernou energii, ktera jakoby nebyla
z tohoto svéta.

Bylo to nesmirné vzrusujici.

Jesté ten den se objevily i pochybnosti. Nikdy pred
tim jsem Zadnou knihu nenapsal. Nevédél jsem, jak se
to dela. A nebyl si jisty, jestli by pribéh nékdo cetl.

Kdyz zachytime ziblesk Svétla,
vyplati se ho nisledovat.

Jsem obycejny ¢lovék a nemam Zadné nadprirozené
schopnosti. Necitim se byt ucitelem a uz viibec ne pro-
rokem. Jdu po cesté jako kdokoliv jiny. MoZna i pro to
jsem tolik vdécny, Ze jsem v pritomnosti Mozyho mohl
na jare 2006 stravit tfi mésice zivota.

Je to jeho kniha. Ne moje. Ano, Mozy mi dovolil ,,pro-
pasovat” do textu par mych autentickych zazitku, obli-
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benych myslenek a kratké uryvky z inspirujicich knih.
Ale pribéh jsem nevytvoril ja.

Mym jedinym tkolem bylo kazdé rano usednout
k pocitaéi, naladit se na Mozyho vibrace a v tichém uza-
su sledovat, jak se pribéh na mém monitoru doslova
zhmotnuje.

Mozy casto rikal, Ze kdyz vyprazdnime mysl od zby-
te¢nych myslenek, Zivot se stane mnohem jednodus-
Sim.

Podobné to pfi nedavné navstévé Ceské Republiky
zformuloval legendarni havajsky psycholog Ihaleakala
Hew Len, PhD.:

Jakmile jste nicim, objevuje se Svétlo
a vy se stanete osvicenou bytosti.13

Mozy mé naucil, Ze se mi stonasobné vrati, kdyz
budu délat néco rad. Kdyz zariskuji a piijdu svou vlast-
ni cestou.

Povzbuzuje ostatni, aby zkusili totéz.

Zkratim to: diky nému a této knize se zacaly dit
v mém zZivoté zazraky. Dostal jsem se k lidem a do mist,
o nichzZ se mi predtim ani nesnilo.

13 Spoluautor bestselleru Svét bez hranic, seminar Nalezeni
vlastniho Ja pomoci Ho'oponopono, Brno 2009.
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Udeélal jsem také radu chyb. Na vlastni kiiZi jsem za-
Zil, Ze ma Mozy pravdu, kdyz rika, Ze je posetilé od Zivo-
ta cokoliv vyZadovat. AZ jsem prestal usilovat a zoufale
se snazit o to, aby nékdo tuto knihu vydal, objevil se na-
kladatel sam. NaSel si mé. Diky nému ted drzite SEDM
POSELSTVI v ruce.

Abyste méli z knihy maximalni uzitek, pozadal jsem
na zavér Mozyho, aby své ,poselstvi® shrnul do sedmi
klicovych vét a pomohl mi v nékolika odstavcich jesté
jednou vysvétlit jejich vyznam pro kazdodenni Zivot:

oY)
ol

Zazrak prijde, kdyZ otevres své srdce.
¥

Srdce, které dava, je Stastné. Neceka nic na oplatku.
A zaroven toho nejvice dostava.
v celé knize. Do Zadné véty nevlozil Mozy tolik energie,
Zadnou pro vas tak dlouho nepripravoval. Citim dojeti,
nebot vim, Ze ta véta ma neskutecnou silu zménit zZivot
kazdého z nas:

Jak mohu dnes nékomu
udélat ze Zivota pohadku?
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Zkuste vycitit, co svét kolem vas potrebuje; co mtiZete
udélat proto, abyste vykouzlili druhym tismév na rtech.

Kdyz Mozy néco deéla, zarucené se tim bavi. Vyziva se
ve vymysleni Sokujicich situaci, které ostatni viibec ne-
¢ekaji. Nikomu svou pomoc nevnucuje, presto jsou
ostatni delfini v jeho pfitomnosti $tastni. Ma na né elek-
trizujici a nékdy aZ magicky vliv.

Tajemstvim je otevrenost.
Srdce bez hranic.

Teprve za této podminky muzeme spatrit zivot ve vsi
pestrosti a krase.

Cim vice své srdce otevieme, tim vice energie bude
nasim zivotem proudit.

Nékdy lidé sva srdce ze strachu
pred bolesti uzaviou.
Problém je, Ze se tim uzaviou
i pied v8im ostatnim.
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